Forsta fredagen efter midsommar genomfors som vanligt Trosa Stadslopp.
JULI I &r arrangerar vi det 19:e stadsloppet fredagen den 1 juli!

Freda Alla kan fran och med i ar hitta en klass att delta i - motionérer, elitlopare
g och nyborjare. Aven knattar och ungdomar har egna klasser att tavia i.
1 Festlig Sommarstamning
Ta dig tid att uppleva sommarstamningen i Trosa - Ostkustens parla, denna helg.

Genom Turistbyrdn (Trosa Turism) kan du fa tips om évriga hdndelser och
o6vernattning, ring 0156-522 22, fax 0156- 522 23.
Under Stadsloppskvallen, fredag, &r det extra festligt i och omkring omradet i hamnen, med servering av
mat och dryck, dans och annan underhdllning. I Trosa stads kyrka kl. 23.30 sjunger Monica Borrfors,
grammisbelénad sdngerska som tillhér den framsta svenska sangeliten. Trosa Stadslopp erbjuder
gratisbuss pa fredagsnatten till Stockholm (via Lovisinsgatan i Sédertalje). Under helgen kommer det
sékert att vara flera aktiviteter vid hamnomradet med manga roliga och trevliga inslag.

I r ar det premiér for en ny startgrupp Stavgadng/Gang/Jogging for herrar och damer pa ca 4 km.
Dessutom infor vi chip-tidtagning for alla och 4 mellantider pa ldnga banan, 8900m.
Langa banan 8 900m &r kontrollmitt av Legitimerad Férbundsmatare i oktober 2004.

Vill du ha inbjudan eller information om Trosa Stadslopp titta in pa var hemsida www.trosastadslopp.nu
eller kontakta Trosa Turism, tel. 0156-522 22, fax 0156-522 23, e-post turism@trosa.com

Lopar-PM kommer i Ostra Sédermanlands Postens (OSP) sommarbilaga en vecka fére loppet.
Alla hushall i OSP’s spridningsomréde far sommarbilagan en vecka fore loppet. Lopar-PM skickas inte ut
till anmalda men kommer att finnas att 3 i anslutning till direktanmalan och vid nummerlappsutdelningen.

Anmalan

Anmalan sker genom inbetalning av startavgiften till Trosa Stadslopp Postgiro 51 11 92-7.
Anmédlan &r giltig férst d§ du betalt in startavgiften till Trosa Stadslopp p8 postgiro.
Senaste ordinarie anmélningsdag ar fredag 2005-06-03.

Ange tydligt alla uppgifter om I6paren enligt det bifogade inbetalningskortet.

Obs! Vi kan inte ta anmaélningar via telefon.

Efteranmalan
Efteranmalan sker via Postgiro 51 11 92-7 Trosa Stadslopp mot forhéjd avgift fram till m& 2005-06-20.

Fyll i bifogat inbetalningskort (uppgifterna maste dven anges om betalning sker pa annat sétt).
- Din klass hittar du i nedanstaende tabla.

- Basta tid pa 10 km eller tid i Trosa Stadslopp géller endast de som avser starta i klass 1 eller 2.
- Den aktuella startavgiften framgar ocksa av nedanstaende tabl3.

Direktanmalan
Fr&n och med tisdag 2005-06-21 anmaler du dig genom att betala kontant hos Team Sportia Trosa (strax
intill Trosa torg). Detta kan ske fram till en timme fore start.

Klassindelning, banldngd, starttid och startavgift

Ord. anm.| Efteranm. Direktanm.
Klass Senast Senast Senast

05-06-03 05-06-20 05-07-01
1 Herrar, 8 900 m, tavling och motion, 1:a start kl. 21.00 220 kr 270 kr 320 kr
2 Damer, 8 900 m, tévling och motion, 1:a start kl. 21.00 220 kr 270 kr 320 kr
3 Pojkar 11-14 3r, 2 300 m, fédda 1991-, start kl. 19.30 60 kr 75 kr 100 kr
4 Flickor 11-14 ar, 2 300 m, fédda 1991-, start kl. 19.30 60 kr 75 kr 100 kr
5 Knattar 7-10 &r, 700 m, pojkar och flickor 60 kr 75 kr 100 kr
fodda 1995-1998, start kl. 19.00
6 Knyttar 0-6 dr, 700 m, pojkar och flickor 60 kr 75 kr 100 kr
fodda 1999 och senare, start kl. 19.05
7 Stavgang/Gang/Jogging Damer/Herrar, motion, 4 km 150 200 250
start kl. 19.30

Se dven var hemsida: www.trosastadslopp.nu, diar mer information om loppet finns att ldsa.
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