
Resultat herrar 8700 m

Ålder 70 - 74 
1 1207 Rutström,Evald 45.11,4 Mölnbo IF
2 1206 Runelund,Anders 48.25,6 Granlund Runners
3 510 Nillson,Kjell-Evert 53.42,5 Winner/Grödinge

Ålder 65 - 69
1 1032 Brun,Karl Henry 41.32,5 Stockholm
2 1258 Ågren,Ansgar 43.01 Trångsund
3 742 Häggberg,Magnus 44.01,5 Sollentuna
4 548 Åhman,Olle 44.23,4 IFK Gnesta
5 1598 Von Lukowitz,Rüdiger 46.23,4 IF Borsö
6 1086 Gustafsson,Bernt 47.56,3 Löthens GoIF
7 1175 Martinsson,Ewert 48.00,4 Nyköping
8 712 Carlsson,Rolf 50.43 Postens IF
9 1036 Cappelli,Bruno 55.47,7 Boo IF
10 1038 Carlsson,Göran 57.36,3 Katrineholm
11 1148 Kjellström,Björn 57.46,4 Hemvärnet
12 1064 Erlandsson,Georg 58.30,6 Bredäng
13 1010 Andersson,Rolf 01:00.40,8 Bergsbackslöparna

Ålder 60 - 64
1 1136 Karlqvist,Thomas 40.04,3 Stubbhult
2 476 Karlsson,Björn 40.22,7 Friskis&Svettis, Nyköping
3 1167 Lindgren,Per-Åke 40.24,4 Kitorp m Vänner
4 740 Nijuri,Kiwamu 40.25,1
5 512 Nilsson,Kari 40.49,8 Hammarby IF Skidor
6 520 Pettersson,Rolf 41.49,4 Nynäs IK
7 435 Eriksson,Ingemar 43.03,1 Enhörna IF
8 1236 Tjernlund,Åke 44.10,5 Slagsta Gille
9 89 Hvitfeldt,Per-Owe 45.10,1 IFK Mora
10 1104 Hernvald,Bertil 45.55 Järfälla
11 1589 Lindberg,Pontus 47.13,7 Axa Sports Club
12 1222 Sjönvall,Lennart 50.57,9 Norsborg
13 1210 Salomonsson,Hans 51.25,2 Nynäs IK
14 1150 Komstadius,Sven-Ola 52.11,8 Norsborg
15 501 Magnusson,Bo 52.48,1 Huddinge
16 722 Abramson,Stellan 53.07,7 Info Konsult
17 1188 Oscarsson,Tommy 53.24,5 Trosa
18 1586 Sundell,Christer 59.54,6 ABCD Bromma
19 1193 Persson,Lars-Evert 01:00.40,4 Bergsbackslöparna

Ålder 55 - 59
1 48 Harakka,Pertti 34.55,1 Järna
2 74 Ericsson,Tommy 36.05,3 Hargs BK Runners
3 57 Andersson,Karl-Henry 37.04,9 Linderoths Tryckeri
4 448 Gaddy Clifford 37.48,6 Vällingby
5 496 Lennmark,Göran 37.49,2 Södertälje IF



6 517 Olsson,Björn 39.13,2 Malmköping
7 543 Wallin,Bendy 40.23,9 Scania IF
8 541 Wallentin,Tommy 40.43,3 Vallentuna FK
9 498 Lindgren,Bengt 41.03,3 Nordea
10 451 Groth,Östen 42.45,5 Sollentuna
11 453 Haglund,Jan-Erik 42.46,2 PIF Katrineholm
12 1213 Scherlin,Jan-Erik 43.01,8 Camfil IF
13 1585 Malmkvist,Gunnar 43.18,8 Procol Repro Örebro
14 1250 Wiberg,Leif 43.42,8 Polisen Friidrott
15 1574 Carlsson,Ulf 43.58,4 Nordea
16 511 Nilsson,Hans 44.00,5 Sjösa
17 1133 Joukosalmi,Simo 44.09,5 Södertälje
18 1002 Adolfsson,Erik 44.16,9 Stockholm
19 1197 Pettersson,Ove 44.37,3 Trosa
20 1084 Gustafsson,Hans 44.48,6 Nynäs IK
21 408 Andersson,Jan 45.14,6 Hargs BK Runners
22 1209 Rönnkvist,Kenneth 45.15,5 Stockholm
23 1121 Jansson,Gunnar 45.42,1 Friluftsfrämjandet
24 1007 Andersson,Erik 46.14,6 Hargs BK Runners
25 1091 Haglund,Lars 46.22,8 TROTAB
26 1231 Säfström,Per-Åke 46.52 Räddningstjänsten, Trosa
27 747 Lind,Erik 47.08,6 Alfa Laval
28 1157 Lanthén,Hansåke 47.27,8 Nyköping
29 1115 Imeryd,Kjell 47.33,1 Länsförsäkringar Sthlm
30 1020 Bergentoft,Staffan 47.38,5 Vevelstad IF
31 1583 Waldelius,Åke 47.46,5 Mättingen IF
32 1551 Bång,Kåre 48.00,1 Myrhultarn´s
33 1178 Myhrén Lars-Rune 48.01 Munsö
34 1568 Engström,Urban 48.01,5 Järfälla
35 1555 Lundberg,Stefan 49.34,9 Sannadals SK
36 1055 Eriksson,Hans 50.57,1 Scania Parts Logistics AB
37 1204 Roos,Anders 51.54,9 Trosa
38 1024 Berntsson,Roger 52.11,1 Camfil IF
39 1228 Svensson,Christer 52.28,9 IK Tun
40 1011 Andreasson,Per 52.35,3 TROTAB
41 1252 Wrang,Ove 52.50 Stiftelsen Assistansen
42 1023 Berlin,Roger 54.20,4 Camfil IF
43 1208 Ryman,Matz 55.01,9 Stockholm
44 1558 Berglund,Sören 55.26,2 Stjärnhov
45 1114 Idéhn,Dag 01:02.07,7 Camfil IF
46 1249 Westman,Lars 01:02.36,6 Burseryd
47 1195 Pettersson,Åke 01:11.51,3 Enebybergs IF

Ålder 50 - 54
1 17 Lindström,Christer 35.36,7 Trosapolisen
2 54 Andersson,Göran 35.42,7 Enhörna IF
3 452 Gustafsson,Rolf 38.42,8 Nynäs IK
4 409 Andersson,Leif 39.05,6 Snättringe SK
5 106 Lundquist,Ingemar 39.12,1 Nynäs IK
6 417 Birgersson,Lars 39.14,5 Team Skavsårets IF
7 272 Hedlund,Bernt 39.31,5 Friskis&Svettis Stockholm
8 443 Filipsson,Per-Erik 39.47,6 Katrineholm
9 470 Johansson,Per-Olof 40.06,9 Nynäs IK



10 465 Ilvonen,Tapio 40.58 SSAB OX Runners
11 723 Grimsland,Michael 41.01,5 Friskis & Svettis
12 720 Wedberg,Urban 41.34,8 Friskis & Svettis Stockh.
13 708 Söder,Göran 41.40,3 Solna
14 737 Lenberg,Lars-Erik 41.46,7 Länsförsäkringar Stockh.
15 691 Andersson,Tomas 42.53,6 Nynäs IK
16 1139 Karlsson,Leif 43.33 Trosa
17 1145 Karlsson,Thomas 43.37,4 Löthens GoIF
18 1050 Ekeström,Sven-Bertil 44.41,8 Gnesta
19 1171 Lundin,Kjell 44.57,5 Tumba
20 1576 Norlander,Staffan 45.39,2 Södertälje
21 1060 Eriksson,Ola 45.47 Skinnskatteberg
22 690 Hedmark,Claes 46.15 Rönninge
23 1559 Edholm,Per 46.41,3 Scandiapart
24 1117 Insulander,Erik 46.43 Hänö
25 1082 Gruvaeus,Curt 47.42 Toyota, Örebro
26 1169 Lundberg,Rolf 47.59,5 Don Hugo
27 1119 Jangenstål,Leif 48.19,9 Stockholm
28 481 Karlsson,Yngve 48.20,4 Södertälje
29 1156 Landolf,Lars 48.30,3 Södermalms BK
30 1168 Ludvigsson,Niklas 49.14,2 AB Närmiljö
31 1130 Johansson,Thomas 49.48,7 SLK Oxelösund
32 1143 Karlsson,Pelle 49.49,6 Prostgården, Orsa
33 1248 Wennerström,Conny 50.49,1 Camfil IF
34 1256 Österblom,Björn 51.59,8 Lidingö
35 1565 Sundin,Sonny 52.12,6 Haningen
36 1069 Flack,Lasse 53.00,7 Katrineholm

Ålder 45 - 49
1 104 Lindholm,Mats 33.20 FK Studenterna
2 99 Lidell,Bernt 33.38,2 IK Jarl, Rättvik
3 109 Nilsson,Göran 33.42,1 FK Studenterna
4 291 Kulppi,Auvo 33.46,8 SSAB Träbockar Oxelösund
5 267 Sjöö,Ove 34.12,7 OK Denseln
6 82 Gidlund,Anders 34.44,9 LME IK
7 287 Kryger,Jörgen 35.38,9
8 113 Nordkvist,Hans 35.41,2 Basta Arbetskooperativ
9 418 Bjernfalk,Peter 36.04,7 Linköping
10 86 Hellstaf,Hans-Åke 36.34,5 Trosatryckeri AB
11 269 Kringstedt,Anders 36.45 Huddinge
12 88 Henriksson,Pether 36.46 Team Sportia, Trosa
13 277 Schwartz,Bengt 36.54,5 OK Kolmården
14 266 Hallsten,Hans 37.24,5 HSB Stockholm
15 280 Karlsson,Klas-Olof 37.40,1 Hargs BK Runners
16 473 Julin,Leif 38.19,8 Team Skavsårets IF
17 725 Bauer,Harald 38.26,5 IFK Lidingö SOK
18 76 Eriksson,Peter 38.27,5 Södertälje
19 423 Cajhamre,Anders 38.36,9 Tullinge
20 460 Hoff,Bo 38.43,3 Listerby IK
21 439 Falebäck,Agne 39.18 Nyköping
22 284 Jansson,Ingemar 39.25,2 Mälarhöjden
23 416 Bentevik,Björn 39.38,9 Rådek KB
24 729 Larsson,Finn 39.57,2 Ericsson IK Stockholm



25 741 Johansson,Frank 40.35,5 Hewlett Packard
26 413 Asplund,Kenneth 40.50,7 Trosa
27 528 Skans,Kalle 41.03 Skuttunge SK
28 1079 Gerber,Tommy 41.11,1 Hargs BK Runners
29 727 Johansson,Krister 41.13,7 SLK Oxelösund
30 444 Frank,Jan 41.27,6 Norrköping
31 694 Pettersson,Michael 41.34,1 Nyköping
32 1018 Bengtsson,Lennart 41.56,8 Eskilstuna
33 500 Ljunggren,Thomas 42.16,4 Huddinge
34 733 Alm,Stefan 42.40,4 Trosa
35 478 Karlsson,Mats 42.42,3 OK Klemmingen
36 1152 Kvarnberg,Leif 42.59,3 Bosch Rexroth VIF
37 1594 Lönnqvist,Staffan 43.07,6 SEB
38 457 Hinrichsen,Ulf 43.07,6 Tystberga
39 426(526) Sandberg,Bengt 44.01 Saltsjö-Duvnäs
40 1118 Jagrén,Lars 44.47,8 Hägersten
41 1183 Nyberg,Thomas 44.54,4 Trosatryckeri AB
42 1553 Löfström,Anders 45.07 Järna
43 463 Hägglund,Erik 45.15,2 Hölö-Mörkö IF
44 1101 Hemmingsson,Rolf 45.26,9 TROTAB
45 542 Walletun,Håkan 45.35,1 ZW Energiteknik AB
46 1108 Hjorth,Torgny 45.57 Tramseborg
47 1037 Carlsand,Joachim 46.06,4 Haninge
48 1593 Johansson,Benny 46.16,7 Vagnhärad
49 1123 Jitelius,Örjan 46.38,7 Trosatryckeri AB
50 1214 Scherman,Svante 46.56,8 Trosa
51 1048 Dahl,Stefan 47.44,3 KSK Friidrott
52 1061 Eriksson,Peter 47.52,1 Eskilstuna
53 1182 Nurmenpää,Kai 48.04,2 Camfil IF
54 1244 Walleborn,Kjell 48.05 Enskede
55 1163 Lilja,Thomas 48.40,6 Huddinge
56 1597 Philipsson,Mats 48.42,4 Trosa
57 1202 Piiroinen,Pekka 48.54,6 NH-Support
58 297 Grossman,Rolf 51.10 Stockholms Brandförsvar
59 1090 Hagberg,Kenneth 52.09 Nyköping
60 1572 Holm,Egert 52.13,3 Vagnhärad Volleybollklubb
61 1221 Sjölander,Mikael 52.24,8 Närmiljö AB, Järna
62 1569 Olofsson,Bo 54.12,3 Bandhagen
63 1575 Miller,Mats 55.10,5 Huddinge
64 1174 Markström,Bo 55.45,8 Södertälje
65 1241 Vierimaa,Harri 56.58,8 Nyköping
66 1110 Hoffman,Lasse 57.56,2 Nyköpings Hockey
67 1251 Wiklund,Christer 01:00.57,1 Kempes Plåt
68 1081 Granholm,Björn 01:01.28,5 Bosch Rexroth VIF

Ålder 40 - 44
1 6 Thysell,Bjarne 27.41,4 Ärla IF
2 44 Svanfeldt,Fredrik 29.38,5 Hässelby SK
3 43 Schenström,Mats 31.11,9 Sthlm City Triathlon
4 87 Helminen,Petri 32.11,3 FK Studenterna
5 95 Karnfält,Anders 32.17 FK Studenterna
6 116 Ohlsson,Johan 32.41,8 Trosa Edanö IBK
7 51 Alakoski,Hannu 34.11,5 Flens FS



8 111 Nilsson,Kent 34.37,2 AstraZeneca IF
9 298 Tedelund,Mats 34.39,9 Runnersworld
10 299 Tedelund,Tommy 34.40,2 Runnerworld
11 282 Engler,Sven 34.48,4 Ärila GK
12 70 Ekholm,Mikael 34.56,2 Gärdet
13 275 Kulppi,Otto 34.59,5 SSAB Oxelösund
14 123 Rapp,Bo 35.34 Vagnhärad
15 262 Eriksson,Thomas 35.48,8 IK Tun
16 61 Baryamo,Aram 35.54,7 Syrianska
17 130 Tolf,Göran 36.08,6 Helsingborgspolisens GIF
18 268 Sundelöf,Henrik 36.20,7 Ericsson IK
19 1233 Thorvaldsson,Bengt 36.23,2 Hölö
20 703 Nordby,Harald 36.36,7 P 10 IF
21 1029 Boman,Magnus 37.06,6 Norrtulls SK
22 127 Sunnerstedt,Fredrik 37.08 Gästrike
23 714 Fransson,Magnus 37.08,2 SIK
24 701 Cartmill,Hugh 37.23,9 Northern Ireland
25 455 Hemström,Hans 37.24,6 Bosch Rexroth VIF
26 732 Dahlström,Christer 37.25,8 SSAB Oxelösund
27 547 Wåhlstam,Sven 37.36,4 Stockholm
28 433 Elveberg,Ulf 37.37,3 KFKP S1
29 15 Andersson,Johnny 37.45,1 Fläktwoods
30 273 Staaf,Torbjörn 37.45,9 Friskis&Svettis Stockholm
31 467 Jansmarker,Thomas 38.18,9 ABA Kopiering
32 415 Bengtsson,Anders 38.20,1 Trosa
33 461 Hulting,Peter 38.33,9 Ågården, Trosa
34 474 Juopperi,Kristian 38.41 Sequritas
35 488 Klaesson,Mikael 39.03,1 Trosa
36 136 Lundberg,Johan 39.43,4 Trosa
37 1549 Ageman,Carl-Henrik 40.23,4 Nacka
38 482 Karlström,Tommy 40.31,5 Södertälje
39 490 Lagerkvist,Ragnar 40.32,4 Hällnäs
40 102 Lindell,Per 40.36 Bosch Rexroth VIF
41 516 Ohlsson,Göran 40.43,9 Comtech Installation
42 493 Larsson,Kenneth 40.57,1 Team Beijer
43 1042 Charling,Sten 41.32,2 Fotlöpers
44 1095 Hammerth,Torbjörn 41.33,6 H&B
45 477 Karlsson,Henri 41.39,4 EPSILON
46 710 Berglund,Lars 41.51,7 Grödinge MTB
47 403 Ahlquist,Christer 41.54,6 SSAB OX Runners
48 434 Ericsson,Michael 41.57,6 Camfil IF
49 1580 Eng,Johan 42.03,9 SAAB Nyköping
50 508 Mässgård,Jörgen 42.17,7 Scania
51 404 Ahrén,Gunnar 42.52,5 Södertälje
52 1094 Halén,Stefan 43.00,5 Hargs BK Runners
53 525 Rytilahti,Hannu 43.10,5 Söderbyligan
54 1203 Plantin,Stefan 43.15,7 Katrineholm
55 1076 Frisk,Tommy 43.20,6 Frisk Arkitektur AB
56 1554 Hagström,Greger 43.22,2 Sct
57 1153 Källkvist,Magnus 43.29,6 Stockholm
58 1570 Lorentzon,Robert 43.31,8 Torshälla
59 1571 Oscarsson,Mikael 43.32,3 SMK Södermanland
60 507 Möller,Ronny 43.35,1 Öhmans Torp
61 688 Ekström,Hans 44.17,9 Tullinge



62 1563 Theorén,Mikael 44.19,4 IFK Gnesta
63 1247 Wangenfors,Mats 44.20,5 Linderoths Tryckeri
64 410 Andersson,Lars-Olof 44.39,3 Trosa
65 1179 Myrenius,Patrik 45.06,6 AstraZeneca IF
66 1595 Lodin,Hans 45.41,5 Runner´s World
67 1016 Axelsson,Johan 45.57,3 Stockholm
68 1223 Stark,Tommy 46.18,3 Stockholm
69 1161 Lauritzen,Jan 46.29,7 Oxelösund
70 709 Rönnqvist,Nils 46.30 Astra Zeneca Södertälje
71 1093 Hagman,Anderz 46.37,2 Pålsvallens IF
72 1034 Callin,Roger 46.39,7 Telge IBS
73 726 Randén,Peter 46.56,4 Södertälje
74 260 Johansson,Mats 47.05,7 Trosa
75 1073 Friberg,Roland 47.12,2 Helsingborg
76 1243 Virkama,Kari 47.32,6 Camfil IF
77 1127 Johansson,Lars 47.39,2 Camfil IF
78 1128 Johansson,Magnus 50.06,7 Trosatryckeri AB
79 1166 Linder,Johan 50.13,2 Södertälje
80 1078 Fröjd,Christer 50.13,6 Studsvik IK
81 56 Andersson,Karl-Axel 51.28 Trosa
82 1154 Kärrberg,Christer 51.34,3 Orsa
83 1159 Larsson,Jan-Erik 52.10,2 Trångsund
84 1564 Ellene,Anders 55.27,8 SÖS IF, Stockholm
85 1186 Olsson,Johan 59.01,6 Vagnhärad
86 716 Tegnerud,Thomas 59.21,1 Lorentzen&Wettre

Ålder 35 - 39
1 5 Bergman,Magnus 27.35,4 Enhörna IF
2 8 Vose,Martin 29.43,7 FK Studenterna
3 10 Nesi,Lorenzo 29.50,8 FK Studenterna
4 28 Höiom,Måns 30.11,2 FK Studenterna
5 12 Leuschner,Helmut 30.23,2 FK Studenterna
6 96 Kejerfors,Robert 31.49,4 Vilsta IK
7 47 Axelsson,Tom 32.50,3 Enhörna IF
8 261 Åman,Per-Olof 33.17,6 FK Studenterna
9 75 Eriksson,Anders 33.18,6 Sköldinge IF
10 122 Pring,Patrick 33.21,6 Tullinge
11 62 Bellander,Rickard 34.19,7 FK Studenterna
12 118 Pettersson,Roger 34.31,8 Nynäs IK
13 129 Teglund,Stefan 34.46,2 Vrålby IK
14 119 Pettersson,Per 34.53,5 Rönninge
15 97 Kvist,Magnus 34.57,6 FK Studenterna
16 1014 Antman,Fredrik 36.19,2 Finessa-Båtar
17 421 Bryan,Maurice 36.52,6 Camfil IF
18 692 Schill,Henrik 36.59,6 Gustavsberg
19 274 Lundgren,Kristian 37.19,7 Friskis&Svettis Stockholm
20 46 Ceder,Claes 37.23,3 Stockholm
21 430 Edholm,Rolf 37.23,5 FK Studenterna
22 538 Tulldahl,Mats 37.30,2 Ericsson IF
23 276 Sand,Stefan 37.30,9 Södertälje IF
24 704 Hermansson,Peter 37.41,7 Scania IF
25 540 Vandrén,Robert 37.54,3 Lag Vandrén
26 115 Nyström,Mats 38.13,7 Kajen



27 471 Johansson,Roger 38.14,8 Södertälje
28 456 Hermenius,Ulf 38.30,8 Camfil IF
29 495 Lejseryd,Urban 38.34,8 Carl Lamm
30 446 Frenning,Stefan 38.38,1 AstraZeneca IF
31 60 Augustsson,Jan 38.42,4 SLK Oxelösund
32 537 Timrén,Thomas 39.00,5 Scania IF
33 281 Lindros,Mats 39.11,2 Hägersten
34 1162 Leonardsson,Arne 39.17,4 Nykvarn
35 715 Mouchard,Fredrik 39.22,2 Jönköping
36 1003 Ageman,Patrik 39.32,6 Saltsjö-Boo
37 445 Frank,Urban 39.41,3 Solberga BK
38 513 Nilsson,Peter 39.56,3 Ängsgatan Runners
39 522 Portaankorva,Kimmo 39.58,9 Södertälje
40 72 Engman,Tord 40.06,5 Hedeby MCK
41 504 Markman,Petter 40.11,6 Livgardets IK
42 68 Carneholm,Mats 40.15,4 Tyresö
43 698 Nilsson,Bosse 40.46,8 Berg & Väg
44 289 Olsson,Anders 40.53 Järna
45 1561 Bravén,Kjell 40.53,1 Scania IF
46 412 Andersson,Thomas 40.53,4 Mölnbo
47 491 Lagerkvist,Nils 40.54,8 Hällnäs
48 546 Wulff,Michael 41.16,3 SEB
49 1074 Friborg,Caj 41.19 Brunna
50 730 Heikkinen,Niclas 41.24,2 Rönninge
51 518 Persson,Joakim 41.38 Trosatryckeri AB
52 545 Wilkens,Wille 41.38,5 Camfil IF
53 437 Eriksson,Tobias 41.41,7 Flen
54 1578 Larsen,Dick 41.45,3 Ödesby Runners
55 101 Lindberg,Tomas 41.50,3 Källberga IF
56 1040 Chalkias,Jarmo 42.17,3 Humanprogress AB i Sdt
57 1235 Thunström,Peter 42.18,8 Bosch Rexroth VIF
58 401 Abelsson,Öystein 42.19,6 Dals Rostock
59 697 Nyman,Johan 42.21,6 Södertälje
60 469 Johansson,Michael 42.22 Huddingepolisen
61 1587 Andersson,Niklas 42.38,7 Coop Konsum Trosa
62 420 Bolander,Per 42.47,4 Segeltorp
63 1138 Karlsson,Henrik 42.53,3 CoOK HLE
64 431 Eklund,Ulf 43.06,1 Stockholm
65 1135 Järvall,Stefan 43.10,1 Triathlon Öst
66 1026 Bjurkull,Anders 43.51 Trosa
67 535 Tegerup,Magnus 44.11,9 SEB
68 1205 Rosén,Mikael 44.13,7 Trosa
69 1077 Fritz,Mikael 44.16,1 Trosa
70 734 Nyman,Mats 44.17 Bosch Rexroth
71 1582 Roos,Patrik 44.26,2 Trosa
72 1246 Wancke,Nils 45.00,9 Stäubli Runners
73 1057 Eriksson,Johan 45.05,9 Bodycote
74 1216 Sillén,Håkan 45.09,1 Gnesta
75 1160 Larsson,Jonas 45.13,2 Danderyd
76 438 Eriksson,Yngve 45.16,2 Vagnhärad
77 440 Falkenwing,Magnus 45.52,2 DeLaval AB
78 1254 Zetterberg,Stefan 46.35,7 Nyköpings Boxningssällsk.
79 1185 Olsson,Greger 46.43,5 Lidingö
80 428 Dobosz,Ed 47.33,9 USA



81 1017 Axelsson,Martin 47.43,1 Trosa
82 1238 Valassi,Peter 47.47,4 Stockholm
83 1189 Osswald,Lars 48.11,9 Bosch Rexroth VIF
84 1112 Hultgren,Robin 48.14 Nyköping
85 1573 Kristoferson,Donald 48.19,5 Hölö
86 1170 Lundberg,Roine 48.40,1 Tystberga
87 1588 Lithman,Björn 49.06,5 Sille
88 1550 Kjellström,Johannes 49.30,6 Trosa
89 1122 Jansson,Henrik 50.09,3 TROTAB
90 1596 Johansson,Torbjörn 50.20,3 Trosa
91 1142 Karlsson,Patrik 50.55,4 Trosa
92 1063 Eriksson,Tommy 51.02,2 Södertälje
93 1180 Nilsson,Leif 52.54 Vagnhärad
94 1009 Andersson,Per 53.42,8 Södertälje

Ålder 30 - 34
1 1 Sjöqvist,Erik 26.01,5 Enhörna IF
2 9 Schwartzler,Cédric 29.39,4 FK Studenterna
3 98 Larsson,Jonas 31.52,8 FK Studenterna
4 103 Linder,Svante 32.05,1 FK Studenterna
5 105 Lindström,Joakim 32.18,2 Hässelby SK
6 283 Pantzare,David 32.18,6 Brittatorps TK
7 263 Myrvang,Tommy 32.30 Vrålby IK
8 14 Kesti,Ted 32.49,4 Kesti Brothers
9 132 Östbye,Klas 33.10,7 Solvikingarna
10 117 Persson,Roland 33.13,3 FK Studenterna
11 135 Ärlebrink,Clarence 33.29,2 Von Ärle TC
12 124 Sandholm,Thomas 33.44,8 FK Studenterna
13 71 Ekström,Per 34.16,6 FK Studenterna
14 22 Nilsson,Peter 34.31,1 FK Studenterna
15 77 Eriksson,Per-Erik 34.39,3 Risö
16 271 Gustafsson,Fredrik 34.49,3 Stckh. Friskis & Svettis
17 436 Eriksson,Johan 35.21,6 Örebro
18 126 Sundin,Michael 35.24,3 Haninge
19 270 Stene,Fredrik 36.04,6 Hässelby friidrott
20 108 Moisio,Tero 36.21,6 Södertälje
21 515 Norén,Björn 36.37,7 Trosa
22 506 Moll,Markus 36.48,6 Solna
23 64 Bernhardsson,Niclas 37.38,5 Bosch Rexroth VIF
24 69 Cortinous,Mario 37.42 AstraZeneca IF
25 1039 Ceder,Mikael 38.12,7 Stockholm
26 264 Shane,David 38.25,9 Bromma
27 425 Chukri,Gabriel 38.41,5 Södertälje
28 750 Sandberg,Petter 38.52 Tyresö
29 533 Söderberg,Kristian 38.57,4 Södertälje
30 527 Senneryd,Peter 39.04,4 Linköping
31 749 Nikula,Markus 39.07,9 Trosa
32 1164 Liljeqvist,August 39.09,7 Åkersberga
33 539 Tunander,Kristoffer 39.12,5 FK Studenterna
34 707 Nyman,Klas 39.13,6 Nykvarn
35 485 Kesti,Tony 39.25,4 Kesti Brothers
36 523 Rosendahl,Johan 39.35,7 Hägersten
37 422 Bröms,Elias 39.44 Vegan Runners



38 696 Ahlström,Carl Johan 40.02,8 Polisrytteriet Stockholm
39 728 Andersson,Björn 40.19,3 Mölnbo IF
40 468 Johansson,Anders 40.19,8 Ericsson AB
41 63 Bergstrand,Urban 40.25 Broaryd
42 521 Pettersson,Stefan 40.36,3 Järna
43 689 Evertsson,Niclas 40.41,7 Scania IF Södertälje
44 66 Blom,Fredrik 40.49,7 Bambis Fan Club
45 1089 Gustavsson,Tommy 41.28,8 Nyköping
46 406 Andersson,Anders 41.31,2 Segeltorp
47 1019 Bergelin,Anders 41.36,1 Elmontage
48 450 Gotenstam,Thomas 41.53,4 Ljungsbro
49 718 Heiman,Per 41.54,1 Södertälje
50 706 Hermansson,Mikael 42.02,5 Saab Automobile AB
51 717 Seeh,Rickard 42.04,8 Södertälje
52 1253 Wängberg,Jonas 42.05 Älvsjö
53 1147 Kjellkvist,Henrik 42.09,6 Stockholm
54 1027 Blom,Dennis 42.25,1 Gnesta
55 739 Wennerström,Mikael 42.27,7 Halluxa Kumla
56 719 Dahlén,Martin 42.30,3 Södertälje
57 1088 Gustavsson,Pierre 42.35,5 Älvsjö
58 1098 Hellberg,Mattias 42.48,4 Trosatryckeri AB
59 695 Larsson,Andreas 42.48,9 Katrineholm
60 736 Björklund,Ulric 42.49,9 Lilla paradiset IF
61 1031 Brolin,Joakim 42.55,2 Gnesta
62 1033 Brunzell,Fredrik 43.16,6 Gnesta
63 288 Fischerström,Claes 43.45,7 Danderyd
64 1259 Åkerlund,Jörgen 43.57,4 Nykvarn
65 1567 Svensson,Tommy 44.43 Gnesta
66 1552 Terwe,Philip 44.56 Järna
67 1068 Finnström,Niklas 45.01,7 Bromma
68 1092 Haglund,Tomas 45.52,2 Tyco Electronics
69 514 Nordqvist,Mikael 45.56 Team Hulo
70 1056 Eriksson,Jens 45.59 Tyresö
71 1577 Eriksson,Lars 47.00,2 Södra BGK
72 1012 Anjou,Anders 47.54,7 Nykvarn
73 705 Sauter,Claes 48.32,1 Vägverket Konsult Nyköp.
74 1087 Gustafsson,Patrik 48.34,5 Scania IF
75 1184 Ogland,Rönne 51.14,6 Humanprogress AB i Sdt
76 1579 Hållbus,Jens 55.19,6 Sonny & Gunnars Minne
77 1053 Ericson,Stefan 55.25,2 Camfil IF
78 1028 Blomqvist,Mattias 59.37,4 Camfil IF

Ålder 25 - 29
1 4 Algers,Kristian 26.28,1 Enhörna IF
2 2 Uhrbom,Fredrik 27.13 Söderköpings FIK
3 3 Lidson,Mathias 27.50,2 Kumla SF Friidrott
4 30 Smahi,Said 27.57,1 IFK Lidingö Friidrott
5 24 Engström,Patrik 28.49,7 FK Studenterna
6 19 Blom,Rickard 30.35,2 Enhörna IF
7 21 Eklund,Christian 31.13,6 Enhörna IF
8 278 Werner,Karl 31.28,1 Mälarhöjdens IK
9 90 Jansson,Mattias 31.33,8 FK Studenterna
10 128 Sörberg,Gustav 32.01,4 FK Studenterna



11 81 Gabrielsson,Konstantin 33.19,1 Riksgäldskontorets IF
12 78 Evaldsson,Daniel 33.19,5 SK Graal
13 100 Lindberg,Per 33.20,5 Vevelstad IF
14 110 Nilsson,Henrik 33.42,9 FK Studenterna
15 125 Skott,Jakob 34.43,7 FK Studenterna
16 293 Karlsson,Andreas 35.05,9 TVCK
17 748 Forslund,Jonny 35.11,5 Vadsbro Bygg
18 112 Nilsson,Per 35.27,3 Nyköping
19 744 Detterfelt,Andreas 36.02,7 Eknäs IF
20 713 Nilsson,Henrik 37.28,8 Trosabygdens OK
21 1226 Sund,Johan 37.48,7 Karlstad
22 711 Backfjärd,Nicklas 37.51,6 Luleå
23 544 Wiklander,Tomas 38.12,1 Leolin BK
24 67 Blom,Ronnie 38.30,1 Solemio IF
25 724 Nord,Valdemar 38.35,5 Nyköping
26 419 Blomqvist,Peter 38.56,4 Södertälje
27 487 Kjellröier,Niclas 39.25,1 Norsborg
28 745 Johansson,Tobias 39.31,2 Lövånger
29 503 Malmström,Royne 39.45,6 Nyköping
30 484 Kesti,Sam 39.53,5 Kesti Brothers
31 1070 Folin,Håkan 40.05,6 Alvik Basket
32 699 Sandberg,Magnus 40.20,9 Vagnhärad
33 738 Wennerström,Mattias 40.53 Örebro
34 1212 Sandström,David 41.19,5 Invest Systems
35 497 Lindberg,Mikael 41.22,1 Uppsala
36 502 Malmström,Benny 41.23,2 Sätra
37 1192 Persson,Kim 41.52,6 Stockholm
38 1001 Abrahamsson,Johan 42.00 Trosa IF
39 1548 Hållsten,Tobias 42.11,4 Gåsinge Elektriska
40 405 Allebert,Oskar 42.20,5 Scania
41 1198 Pettersson,Lars 42.54,1 Isabelles farsa
42 743 Ros,Martin 43.16,1 Eknäs IF
43 462 Höeg,Carl-Christian 43.22 Stockholm
44 59 Asplund,Joel 44.10,8 Skuttunge SK
45 1151 Koski,Ville 44.36,8 Vanity In Mind
46 1181 Nordberg,Örjan 45.21,9 Trosa
47 1006 Andersson,Andreas 46.49,8 Vagnhärad
48 1196 Pettersson,Dan 47.40,2 Eskilstuna
49 693 Allebert,Jonas 48.15,4 Webticket.se
50 1232 Tholén,Michael 48.20,4 Tumba
51 1047 Dagander,Robert 50.17,7 Stigtomta
52 1229 Svensson,Fredrik 52.19,9 IK Tun
53 1132 Johnsson,Johan 52.29,3 SLK Oxelösund
54 1022 Berlin,Fredrik 01:01.23,3 Stockholm

Ålder 20 - 24
1 7 Nilsson,Linus 28.58,1 Enhörna IF
2 45 Carlborg,Per 30.18 Nyköpings OK
3 11 Pettersson,Andreas 31.17,9 Kumla SF Friidrott
4 23 Eklund,Patrik 32.28,6 KFUM Örebro Orientering
5 265 Carlborg,Oskar 32.30,6 Nyköpings OK
6 49 Karlsson,Andreas 33.01,4 Finspång
7 93 Karlsson,Samuel 33.52,7 IFK Gnesta



8 92 Karlsson,Fredrik 34.34,7 Västerås
9 52 Alm,Erik 34.41,3 M. Boije
10 121 Pramlid,Carl 35.35,9 OK Klemmingen
11 296 Lindgren,Fredrik 36.30,5 Värmdö IF
12 279 Jäderberg,Magnus 36.45,3 Kråmö Skärgårdsby
13 79 Frithiof,Richard 36.51,5 Segeltorps IF
14 94 Karlsson,Tomas 37.07,6 OK Klemmingen
15 454 Hellmark,Daniel 37.20,8 IFK Gnesta
16 531 Svedman,Kjell 37.25,5 Busit
17 133 Åkesson,Magnus 37.43,7 Upploppet SK
18 449 Gerber,Daniel 37.50,4 Hargs BK Runners
19 414 Axelsson,Robert 40.49,3 Solna
20 1562 Gav,Anders 40.49,4 Hanö
21 29 Jättner,Perry L 40.58,1 Järna
22 1217 Sinkkonen,Mika 42.12,8 Trosa
23 489 Köhler,Leif 42.39,9 Bettna
24 494 Leijon,Mikael 43.02,6 Camfil IF
25 1030 Breidemalm,Johan 43.03,8 Trosa
26 475 Karlsson,Andreas 43.09,4 Västerljung
27 721 Löfgren,Johan 43.53,2 SLK Oxelösund
28 479 Karlsson,Niclas 44.36,3 Nyköpings OK
29 464 Hästbacka,Johan 44.42 Bosch Rexroth VIF
30 1560 Eriksson,Martin 44.45,8 Skinnskatteberg
31 700 Liljestrand,David 45.07 Trosa
32 1590 Granqvist,Patrik 45.38,2 Gnesta IK
33 458 Hjelm,Magnus 45.41,5 Stigtomta IF
34 1557 Berglund,Johan 46.51 Stjärnhov
35 1066 Fahlstedt,Kenny 48.41,3 NH-Support/Nyköpings Hock
36 1176 Mattsson,Christer 51.15,7 Humanprogress AB i Sdt
37 1591 Lagerman,Tommy 51.30,1 Idas Änglar
38 1129 Johansson,Rocky 51.59,3 Trosa
39 1556 Svensson,Tom 57.35,9 Trosa

Ålder 15 - 19
1 20 Nilsson,Julius 28.43,1 Enhörna IF
2 16 Blomdin,Robin 31.03,3 Enhörna IF
3 55 Andersson,Jonas 31.59,2 IK Akele
4 58 Andersson,Max 34.10 OK Klemmingen
5 285 Pettersson,Oscar 34.52,4 Sköldinge IF
6 120 Pramlid,Björn 35.17,7 OK Klemmingen
7 1581 Berge,Erik 35.34,1 Team Freja Triathlon
8 505 Midbjer,Johannes 35.46,2 SLK Oxelösund
9 83 Gustafsson,Johan 35.54,9 Enhörna IF
10 1072 Forssander,Mattias 36.31,8 Team Hulo
11 735 Hemström,Emil 36.58,9 Trosa-Vagnhärad Cykelkl.
12 1255 Öijvall,Lucas 37.45 Vagnhärad
13 1071 Forsberg,Lucas 38.01,3 Team Hulo
14 1124 Johansson,Andreas 38.04,3 Team Hulo
15 459 Hjelm,Mikael 38.54,7 Stigtomta IF
16 480 Karlsson,Oskar 39.01,8 Hunga Gård
17 1044 Corell,Alexander 39.08,6 Team Hulo
18 286 Sandqvist,Gustav 39.14,5 Huddinge
19 1141 Karlsson,Patrik 39.28 Järna SK



20 292 Laine,Robin 39.42,9 ICA Trossen
21 1566 Anjou,Andreas 39.44,6 Järna SK
22 1107 Hjorth,Herman 40.09 Tramseborg
23 746 Svensson,Mattias 40.28,1 Vendelsö IK
24 731 Henriksson,Kristian 40.55,1 Huddinge Hockey
25 1080 Granander,Robin 41.54,7 Håpa Ventilation
26 1242 Vilidu,André 42.02,1 Team Hulo
27 1052 Ericson,Kim 42.03,2 Nyköping
28 1109 Hoffman,Henrik 43.39,9 Nyköpings Hockey
29 524 Runander,Sebastian 45.12,3 Trosabygdens OK
30 1015 Asklöf,Alexander 46.00,5 Trosa
31 1584 Gaddy,Benjamin 47.11,7
32 1599 Höjer,Anton 47.14,5 Trosabygdens OK
33 1102 Henriksson,Mikael 47.30,3 Team Hulo
34 300 Andersson,Alexander 50.11 Trosa
35 1025 Biveros,Jesper 52.02,8 Bosch Rexroth VIF
36 1600 Ljungberg,Viktor 52.37,9 Trosabygdens OK

Ålder 10 - 14
1 702 Vedin,Niklas 39.35,1 SNO
2 1046 Cronhamn,Robin 40.15,7 Team Hulo
3 1155 Laine,Tomas 40.22,8 Trosa
4 1116 Insulander,Johan 41.50 Hänö
5 1041 Chalkias,Jonathan 42.16,6 Hölö
6 1013 Anjou,Anton 42.17,6 Nykvarn
7 1240 Vedin,Rasmus 42.54,6 SNO
8 1134 Jälminger,Marcus 42.56 Trosa Edanö IBK
9 1194 Petersson,Simon 45.01,3 Bilbolaget H Ramstedt AB
10 1103 Hernebjörk,Patric 46.22,3 Bosch Rexroth VIF
11 1257 Österlind,Anton 48.43,7 Stockholm

Vi saknar födelseår på nedanstående löpare
529 Skogman-Thoursie,Peter 35.45,6 Stockholm
1097 Hautala,Jari 37.16,3 SSAB OX Runners
424 Choi,Wonsa 38.50,9 Kolmården
530 Sundberg,Johan 38.55,9 Studsviks IK
1099 Hellsten,Joel 39.02,6 Gåsinge Elektriska
429 Duvnäs,Mats 39.29,1 Stockholm
1105 Hildebrand,Anders 39.51,4 Systembolaget, Salem
114 Nyman,Ulf 41.29,8 Kjellbergs Bygg AB
1067 Fahlén,Peter 41.39,1 Hägersten
1021 Bergquist,Jan 41.39,4 Norsborg
519 Persson,Matthias 42.28,3 Nacka
442 Filipsson,Erik 42.39,2 Katrineholm
1146 Kjellberg,Niclas 43.29,2 SSAB Oxelösund Runners
402 Ahlgren,Jonas 43.48,4 Kempes Plåt
1190 Ottosson,Michael 43.50,1 Järna
1230 Södergren,Kent 44.11,7 Nynäs IK
1165 Lindell,Christer 44.47,4 Trosa
1005 Aldeborg,K 45.00,1 Eductus AB
427 Derefeldt,Kjell 45.28,5 Trosa



432 Ekström,Christer 46.18,4 Oxelösund
1200 Pettersson,Andreas 46.25,3 Rönninge
1199 Pettersson,Olle 47.04,1 Kista
1096 Hardebjer,Sören 47.32,1 Västerås
1149 Klaesson,Thomas 47.51,3 Hänö
1220 Sjöblom,Anders 48.07,8 Enskede
1100 Hellsten,Kjell 48.57,2 Gåsinge Elektriska
1120 Jansson,Anders 49.12,3 Team Hulo
1004 Ahlin,Hans 49.23,1 Totalekonomi
1054 Ericsson,Leif 50.25,3 Sorunda IF
1173 Malmsten,Patrik 51.33,6 AstraZeneca IF
1125 Johansson,Christer 51.34,9 Farsta
1085 Gustafsson,Mats 51.44 Studsvik IK
1008 Andersson,Krister 52.52,3 Hölö
1043 Classon,Lars 57.45,3 Eductus AB, Uddevalla
1172 Magnusson,Christer 59.43,9 Ösmo GIF
411 Okänd,Löpare 37.02,7


