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Festlig sommarstamning! ¢ 1
Fredagen 30 juni 2023 £

Traditioner ar till for att foras vidare. Nu drar Trosa Stadslopp
igang for 37:e aret. En sedvanlig folkfest - eller mera ratt, Trosa
kommuns storsta folkfest! Alltid forsta fredagen efter midsom-
mar. | ar blir det fredagen den 30 juni.

Trosa Stadslopp har blivit framrostat till “det basta loppet”

i Stockholmstrakten av FK Studenterna elva (11) ganger pa
2000-talet.

Nomineringen talar for sig sjalv!

Alla kan hitta en klass att delta i Trosa Stadslopp — motionarer, elitl6-
pare, nyborjare, ungdomar och smattingar. Testa loppet du ocksa och
upplev sommarstamningen i Trosa denna helg!

Positiva upplevelser

Banans strackning genom det sommarfagra Trosa, narheten ftill vatt-
net, all publik samt tatheten i loppet forstarker de positiva upplevel-
serna runt Trosa Stadslopp.

Gratisbuss till Sodertélje och Stockholm

Trosa Stadslopp erbjuder gratisbuss, en avgang, pa fredagsnatten, fran
vandplan vid nedre hamnomradet, kl 00:30 via Vagnharad, Sodertélje
(Lovisinsgatan) till Cityterminalen Stockholm. Visa nummerlappen

Information for dig som inte kommer med eget fardmedel till Trosa:
resplus.se, lanstrafiken.se Lanstrafikens Trafikupplysning,

tfn 020-22 40 00, SJ tfn 0771-75 75 75. Den populdra Trosabussen kor
med tata akturer Trosa - Liljeholmen t o r. www.trosabussen.se

Stadsloppskonsert i Trosa stadskyrka _ R R

"Mix it up”, hitlatar fran Streisand till ‘ S p RI N GTI M E
nutid. Thomas Ahrén du Quercy and his
band. Trosa Vocals tillsammans med artis- | | Springtime Travel lottar ut en resa till Portugal
terna Jonathan Jaarnek och Kajsa Borg och en weekend i Jarvso! Alla deltagare far ett

Fritt intrade - kom i tid! Svenska kyrkan & | presentkort pa Camp Jarvsé och Portugal!

,ﬂ_’ 2 A

FILHOS DO SAMBA - Samba
Trumorkester med Samba Lady
Underhaller pa strategiska stallen
nara centrum/varvning.

For mer info — trosastadslopp.se!
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Tavlingsinformation

Uppvarmningen borjar kl 18:20 for de yngsta. Darefter startar tav-
lingsklasserna kl 18:30 - pojkar och flickor 9-10 ar (F10 och P10 grén
nummerlapp) som springer 700 m. KI 18:35 startar Knattar 6-8 ar (bla
nummerlapp) och 18:40 startar de allra minsta Knyttar 0-5 ar (réd
nummerlapp). Bade Knattar och Knyttar springer 700 m. OBS! Inget
officiellt digitalt resultat for alder under 12 ar enligt Friidrottsférb.
Pa kvallen kommer dock resultatlista sattas upp och prisutdelning ok.

Tavlingsklass pojkar och flickor 13-14 ar startar kl 19:00, tavlingsklass
pojkar och flickor 11-12 &r kl 19:15 vid Ostra L&nggatan. Klass 8
Jogging startar kl 19:40 och klass 7 Stavgang kl 19.45 framfér scenen
med riktning mot Trosa stadshotell.

Se vidare klassindelning och kartor fér mer information.

Vi har Chip-tidtagning for alla och med 2 (tva) mellantider pa langa
banan 8,9 km. Alla klasser anvdander engangschip som fastes pa skon.
Nettotider géller pa 8 900 m (tiden startar nar du passerar startlinjen)
for alla utom eliten (som gar fram en bit vid start och dar startskottet/
startsignalen galler som "starttid”).

Langa banan ar kontrollmatt av legitimerad forbundsmatare i oktober
2004.

Maxtid pa 40 minuter till varvning for att fa fortsatta.

Vi uppmanar de I6pare som beraknar en sluttid pa Ianga banan (8,9
km) 6ver 70 minuter att istallet valja klass Jogging 4 km.

Friskis och Svettis Trosa star for uppvarmningen infor starterna. For
pojkar och flickor 9-10 ar, klass 5 knattar och klass 6 knyttar sker upp-
varmningen med “Hoppis och Skuttis” och Grodan, Haren och Bjérnen
fran lastbilsflak.

Inbjudan och PM

Vill du ha inbjudan hemskickad eller mer information om Trosa Stads-
lopp titta in pa var hemsida trosastadslopp.se dar finns dven denna
inbjudan som pdf att lasa. Lopar-PM kommer att finnas pa var hemsi-
da trosastadslopp.se och i Ostra Sérmlands Posten tisdag 20 juni.

Anmadlan senast 22 maj

Anmalan sker via var hemsida www.trosastadslopp.se - Dar kan du
anmala dig sjalv och/eller flera samt vélja mellan kortbetalning direkt
eller direktbetalning via din bank.

Vi har dven swish som betalmedel da du anmaler dig.

Anmalan ar giltig forst da du betalt in startavgiften till Trosa Stadslopp.
Senaste ordinarie anmalningsdag ar mandagen den 22 maj 2023. Har
du inte mojlighet att anmala dig direkt fran var hemsida, ange da alla
uppgifter om l6paren via meddelande pa inbetalningen:

e Namn, klubb/foérening/ort, fodelsear, klass, fullstandig
adress och e-postadress.

e Du valjer sjalv vilken startgrupp du vill springa i (galler endast de
som avser starta i klass 1 och 2).

e Anvand Trosa Stadslopps bankgiro 488-8335.

OBS! Far du inte plats med alla uppgifter, e-posta dem till
pelle@trosastadslopp.se

Efteranmalan och direktanmalan

Efteranmalan sker mot forhojd avgift fram till mandagen den 5 juni
2023.

Direktanmalan galler fran och med tisdagen den 6 juni 2023.

Anmalan via internet ar 6ppen till 29 juni kl. 18.

Fran och med mandagen den 12 juni 2022 kan du dven anmala dig
direkt hos Team Sportia Trosa (strax intill Trosa Torg) och fran kl 10

30 juni 2023 vid arrangérens Nummerlappsutdelning/Direktanmalan.
Detta kan ske fram till din start men foér din egen del var ute i god tid.
OBS! Vi kan inte ta emot anmalan via telefon!
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Ostra Sérmlands Posten
Den positiva lokaltidningen

Crova
Otadslotell & Spa
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Vi delar ut Vitamin Well efter att du gatt i mal,
Vitamin Well Sport 001 &r en sportdryck som

berikad med vitaminer, elektrolyter och
aminosyror. Vitamin Well Sport 002 och
Vitamin Well Sport 003 dr sokerfria alternativ.
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For mer utforliga kartor samt banprofil hanvisar vi
till trosastadslopp.se

Trosa Stadslopp,lc/lolMatslNyman,:H| erberlts.végi4l, 6-10‘7i3|Vagnhérad

Bankgiro 488-8335



Klassindelning, banliangd, starttid och startavgift Ordinarie §  Efter- Direkt-

Anmadlan anmalan anmalan
Klass Beskrivning och starttid
g -22/5 -5/6 -30/6

Herrar, 8 900 m, tavling/motion, Startgrupp berdknad tid pa 10km
1: under 40min (start 21.00), 2: 41-47 (21.02), 3: 6ver 47min (21.04)

Damer, 8 900 m, tavling/motion, Startgrupp berdknad tid pa 10km
1: under 46min (start 21.00), 2: 47-54 ( 21.02), 3: 6ver 54min (21.04)

Pojkar 13-14 ar, 2 300 m tavling, f. 2009-2010, start kl. 19.00

Flickor 13-14 ar, 2 300 m tavling, f. 2009-2010 start kl. 19.00

Pojkar 11-12 ar, 2 300 m tavling, f. 2011-2012, start kl. 19.15

Flickor 11-12 ar, 2 300 m tavling, f. 2011-2012, start kl. 19.15

Pojkar 9-10 ar, 700 m tavling, f. 2013-2014, start 18.30

Flickor 9-10 ar, 700 m tavling, f. 2013-2014, start 18.30

Knattar 6-8 ar, 700 m, pojkar/flickor f. 2015-2017, start kl. 18.35

Knyttar 0-5 ar, 700 m, pojkar/flickor f. 2018-2023 start kl. 18.40

Jogging Damer/Herrar, 4 km, start kl. 19:40

Stavgang Damer/Herrar, 4 km, start kl. 19:45

VINN 5@@@&
TILL KLASSEN

SPRING TROSA STADSLOPP GRATjIS!

Klassen med flest deltagare i mal vinner!
Vid lika antal i mal géller antal elever/klass
Detta galler endast elever i 4:an eller 5:an och 7 :an eller 8:an
pa en skola i Trosa Kommun
Under ANMALAN finns en specifik |3n
dar du eller klassansvarig kan anmala dig eller hela klassen
med namn, alder, "Klasskampen” framfor skola och klassnamn.

Anmalan KLASSKAMPEN

OBS! INGEN|GRATISANMALAN|
PA PLATS) 30 JUNI

Klass 4-5 ! | RER
H'ZlOd spONSO

TROTAB

Linsfirsdikringar
h1 Sodermanland =~ "7

Mer information kan du fa genom att ga in pa www.trosastadslopp.se
eller fraga via info@tbok.se alt. kontakta Pelle Bang 070-606 20 23

BYGGNATION

x\‘//Lﬁ' stkustens OCH ENTREPRENAD
7//'& Bygglteknik HB OSTKUSTENSBYGGTEKNIK.SE

0702256670




"JARNA TRA far
mina byggen att snurra”

rliga stunder

Mat, dryck och umgdnge ute

Nir virmen kommer dukar vi ute pa garden vid
lusthuset. Under sommaren ar det uppehall for lunch
och AW. I stéllet 6ppnar vi for mat 18:00 medan baren
Oppnar nigra timmar tidigare. P& sondagarna hela juli
tom 13 augusti tander vi grillen och erbjuder grillbuffé
med manga harliga tillbehor.

Trosa Stadscafé
har 6ppet under sommarlovet med gofika och glass.

Spa d6ppet alla dagar i sommar

Trosa spa dr Oppet regniga och soliga dagar. Boka ett
besok i sparelaxen eller en hérlig behandling och njut.
Det finns prisvarda dagspa-paket pa webben.
Spabutiken ar 6ppen hela sommaren med méanga
roliga presenttips och hudvard till dig sjalv.

Vi onskar alla glada gaster en glad
sommar och varmt valkomnal

““““““““ : Varfor flanga runt?
Har finns allt du behover

El|
VI ONSKAR ALLA
DELTAGARE : _

"JARNA TRA far

. LYGKA T“.I. vara byggen att snurra”
PA STADSLOPPET

EYGGHANDEL

JARNA TRA | Woody

WWW.JARNATRA.SE INFO@JARNATRA.SE .
TUNA INDUSTRIVAG 19 - 08-554 811 10 - MAN-FRE 06:30-17:00




5 S Information till boende nara Norrbyvallen
T RO SAtram och trafikanter pa Vasterleden S6ndag 14 maj
sandag 14 MAJ 2023 90'51 KM Trosatrampen &r ett traditionellt Cykel Motionsarrang-

S emang pa landsvag, nittonde gangen och 2:a aret pa n
= 90 km fyra startgrupper - forsta start kl. 10.00 strécki Ip & gang pany
Ord.anmalan 400 kr/350 kr, senast 10 maj, darefter + 100 kr. '
W samling, nummerlappsutdelning, parkering, dusch, ombyte, Arrangemanget dr godként av Linsstyrelsen och alla
fortdring, start och mal vid Norrbyvallen Visterljung. instanser samt sanktionerat av Svenska Cykelférbundet.
3 depaer pa 90 km, 1 pa 57 km, saft, banan, bulle och vatten. N
Medalj, littare mat, dryck, godis efter mal! Massage! Deltagarna kan valja att cykla langa banan pa 90 km
o All information finns p@ Trosatrampens nya hemsida: eII?r coen korotare pa 57 km. Start kl. 10:00 — ca 10:30.
! 1. >38 km/h - Start 10.00 m 12 Malgang fran ca 12:00 - 14:30.

o 2-ca3skm/h-Start10.05 ~ woni04: Tavlingsledare Pelle Bing J§ Cyklisterna startar i storre grupper med 5 min mellanrum.

:( 3.30-33km/h - Start 10.10  979.606 2023, pelle@pellebang.se Farden gar fran Norrbyvallen och vidare ut genom Vister-
4. <30 km/h - Start 10.15 Det finns en ny Motionsliscens for deltagare W -\, o+ 13 Studsviksvagen, vig 219

57 KM - 1 startgrupp, start 10.20 frién 2023, lds mer pa scf.se eller hemsida. a ] >
Pensiondrer och ungdom t o m 16 4r betalar halva priset! Allmanna trafikregler galler.

Anmail och betala direkt via hemsidan! Chip pa hjdlmen, incheckning,

o

Cyklisterna kommer tillbaka till Norrbyvallen via gamla
E:4an/Riksettan och in pa Vasterleden vid Sille.
Malgangen ar beldagen utanfér Norrbyvallen.

Nobina har busshallplats dar 710:an passerar pa Vasterle-
den. Nobina meddelad.

Funktionarer kommer att finnas pa plats fran ca kl. 7-16
under sondagen den 14 maj.
Aven flera timmar under I6rdagen 13/5.

:_ i Vi hoppas att aktiviteterna inte ska orsaka nagra problem.

fadelsedr, kiubb, niarmast anhdrig, tele., Vi hﬂppus att ALLA oavsett

Kontakt och mer information Pelle Bang 070-606 20 23
din mobil. Trosabypdens OK Bankgiro 206-2867 haSthEt.f&r en hﬁrﬁg cyke!tur!

LAYOUT- OR|G|NAL' PRINT pekaler Menyet

Ritningar Fotografier

Brollop

Skyltar

Inbjudningar

d kunskap

OSP:s egen ateljé har maskiner, datorer och massor me

Nyingsvagen 53L ¢ 0156-19100 ¢ reklam@osp.nu



SAUCONY GUIDE 15

Latta och stabila skor med mycket damning. Storfavorit
for bade I6pning och promenad. Dam- och herrstorlekar.

1999-

SAUCONY KINVARA 14

Det perfekta valet for I6paren
som soker en latt och féljsam
sko med fartfylld |6pkansla.
Skon passar for all typ av
tempotraning och tavling,

for 16pteknik och aven
distanstraning. Dam- och

ASICS NIMBUS 25 herrstorlekar.

“Svava pa moln!” Sa kan man med tre ord beskriva nya Nimbus.
Testa sjalv! Dam- och herrstorlekar.

CRAFT i

CRAFT ESSENCE
LOGOTEE

CRAFT ADV CHARGE - . ' T-shirt av atervunnen och
i funktionell polyester med

bekvam passform. Dam-
och herrstorlekar.

Jacka med vindresistent front
som passar perfekt till upp-
varmning, jogging, lagintensiv
traning och pa vagen till och
fran traningen. Huvjackan ar

gjord av mjuk och vdrmande & s [
trika och har tva sidfickor med R \ .
dragkedja samt tumgrep. Dam- I A ‘
och herrstorlekar. X
[ |
SEGER SPORT h 4 I A

Funktionstrumpor i dam- och herrstorlekar.
¢TROSA

TROSA, OSTRA LANGG. 25 « Tel. 0156-12640 « teamsportia.se « Oppet: Man-fre 10.00-18.00, L6r 10.00-14.00

Priset gdller sd langt lagret rdcker dock langst t.o.m. 24/4-23, Vi reserverar oss for ev. slutforsélining och felskrivningar.




