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För mer info – trosastadslopp.se!
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 Välkomna hälsar Trosabygdens OK!
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trosastadslopp.se 



SPRING TROSA STADSLOPP GRATIS!

OBS! Ingen gratisanmälan  
på plats  30  juni!

 

V i n n  5 0 0 0 k r  
t i l l  K L A S S E N !

SPONSORER

 
 

 
       U  
             

OSTKUSTENSBYGGTEKNIK.SE

070 225 66 70

BYGGNATION 
OCH ENTREPRENAD

Ordinarie
Anmälan

- 22/5

Efter-
anmälan

- 5/6

Direkt-
anmälan

- 30/6

1 Herrar, 8 900 m, tävling/motion, Startgrupp beräknad tid på 10km 
1: under 40min (start 21.00), 2: 41-47 (21.02), 3: över 47min (21.04)

320 kr 370 kr 420 kr

2 Damer, 8 900 m, tävling/motion, Startgrupp beräknad tid på 10km 
1: under 46min (start 21.00), 2: 47-54 ( 21.02), 3: över 54min (21.04)

320 kr 370 kr 420 kr

P14 Pojkar 13-14 år, 2 300 m tävling, f. 2009-2010, start kl. 19.00 100 kr 120 kr 140 kr

F14 Flickor 13-14 år, 2 300 m tävling, f. 2009-2010 start kl. 19.00 100 kr 120 kr 140 kr

P12 Pojkar 11-12 år, 2 300 m tävling, f. 2011-2012, start kl. 19.15 100 kr 120 kr 140 kr

F12 Flickor 11-12 år, 2 300 m tävling, f. 2011-2012, start kl. 19.15 100 kr 120 kr 140 kr

P10 Pojkar 9-10 år, 700 m tävling, f. 2013-2014, start 18.30 100 kr 120 kr 140 kr

F10 Flickor 9-10 år, 700 m tävling, f. 2013-2014, start 18.30 100 kr 120 kr 140 kr

5 Knattar 6-8 år, 700 m, pojkar/flickor f. 2015-2017, start kl. 18.35 100 kr 120 kr 140 kr

6 Knyttar 0-5 år, 700 m, pojkar/flickor f. 2018-2023 start kl. 18.40 100 kr 120 kr 140 kr

8 Jogging Damer/Herrar, 4 km, start kl. 19:40 270 kr 320 kr 370 kr

7 Stavgång Damer/Herrar, 4 km, start kl. 19:45 270 kr 320 kr 370 kr

Klassindelning, banlängd, starttid och startavgift
Klass         Beskrivning och starttid



       www.trosastadshotell.se     0156-170 70

Mat, dryck och umgänge ute
När värmen kommer dukar vi ute på gården vid 
lusthuset. Under sommaren är det uppehåll för lunch 
och AW. I stället öppnar vi för mat 18:00 medan baren 
öppnar några timmar tidigare. På söndagarna hela juli 
tom 13 augusti tänder vi grillen och  
med många härliga tillbehör. 

Trosa Stadscafé 

Spa öppet alla dagar i sommar
Trosa spa är öppet regniga och soliga dagar. Boka ett 
besök i sparelaxen eller en härlig behandling och njut. 

Spabutiken är öppen hela sommaren med många 
roliga presenttips och hudvård till dig själv.

Vi önskar alla glada gäster en glad 
sommar och varmt välkomna!

Sommarens härliga stunder
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TROSA, ÖSTRA LÅNGG. 25 • Tel. 0156-12640 • teamsportia.se • Öppet: Mån–fre 10.00–18.00, Lör 10.00–14.00

TROSA

SUPER-

KLIPP!

SAUCONY GUIDE 15

Lätta och stabila skor med mycket dämning. Storfavorit 
för både löpning och promenad. Dam- och herrstorlekar.

1199:
1699:

1599:
SAUCONY KINVARA 14

Det perfekta valet för löparen 
som söker en lätt och följsam 
sko med fartfylld löpkänsla. 
Skon passar för all typ av 
tempoträning och tävling, 
för löpteknik och även 
distansträning. Dam- och 
herrstorlekar.ASICS NIMBUS 25

“Sväva på moln!” Så kan man med tre ord beskriva nya Nimbus. 
Testa själv! Dam- och herrstorlekar.

2099:

Rör på dig!

CRAFT ADV CHARGE

Jacka med vindresistent front 
som passar perfekt till upp-
värmning, jogging, lågintensiv 
träning och på vägen till och 
från träningen. Huvjackan är 
gjord av mjuk och värmande 

dragkedja samt tumgrep. Dam- 
och herrstorlekar.

333:
799:

SUPER-

KLIPP!

CRAFT ESSENCE 
LOGO TEE

T-shirt av återvunnen och 
funktionell polyester med 
bekväm passform. Dam- 
och herrstorlekar.

99:
199:

SUPER-

KLIPP!

SEGER SPORT

Funktionstrumpor i dam- och herrstorlekar.

27:
99:

SUPER-

KLIPP!
Max 2 par

/kund!

Priset gäller så långt lagret räcker dock längst t.o.m. 24/4-23. Vi reserverar oss för ev. slutförsäljning och felskrivningar. 


